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A técnica MARPE (Miniscrew-Assisted Rapid
Palatal Expander) vem sendo utilizada com gran-
de frequéncia nos pacientes adultos, a fim de
evitar a cirurgia de expansdo répida da maxila.

Seus resultados tém grandes variagdes, indo
desde a ndo abertura da sutura até aberturas
pequenas, desiguais ou paralelas e em grande
quantidade.

Uma forma de se diminuir os insucessos com
a técnica é usando a avaliagdo por meio de
mensuracdes em tomografia computadorizada
volumétrica da maxila, o fim de avaliar e quan-
fificar a espessura éssea e da mucosa, identi-
ficar o existéncia de desvio de septo, formato
e assimetria do palato, sutura palatina mediana
ndo coincidente com a sutura em tecido mole,
suturas sinuosas, diferencas entre os lados direito
e esquerdo quanto & altura éssea e os tecidos
moles, fraturas prévias e anomalias diversas.
Tais avaliagdes seriam impossiveis de ser realiza-
das apenas com os modelos de gesso e exames
de imagem bidimensionais.

Com o uso da telerradiografia lateral digital,
podemos mensurar a espessura éssea palatal.
Porém, ndo é possivel uma avaliagdo bilateral
e a identificacdo de assimetrias entre os lados.
Além disso, ndo é possivel mensurar a mucosa,
que é muito importante no planejamento, devi-
do & grande variagdo em sua espessura entre
os individuos (Fig. 1).

A andlise tomogréfica nos permite individua-
lizar o aparelho MARPE, determinar o melhor
protocolo de ativagdo, identificar se h& impos-
sibilidode de uso da técnica e selecionar os to-
manhos dos miniimplantes a serem usados, para
que eles figuem bicorticais em sua insercdo, visto
que a falta de bicorticalidade ¢ um dos maiores
fatores de insucesso na técnica.
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Figura 1: As mensuragdes na telerradiografia lateral digital
podem induzir a falhas no planejamento, devido 2 mensuragio
ser unilateral e apenas em tecido ésseo.

Além de ajudar o identificar as alteragdes e
os acidentes anatémicos presentes na maxila do
paciente, o protocolo de planejamento tomogré-
fico aqui opresentado é constituido por cinco
mensuracdes em diferentes posicdes da arcada,
fornecendo as informacdes necessdrias para o
ortodontista e o laboratério. Esse protocolo de
planejamento é simples e répido, pois sdo ava-
liadas imagens em 2D de cortes coronais e so-
gitais, enviados pelo radiologista, identificando
bilateralmente as espessuras dos tecidos ésseos
e moles do paciente, nas cinco dreas passiveis
de instalagcdo dos miniimplantes.

TECNICA DO EXAME
A partir da sutura, a 2,0mm de disténcia, no
sentido vestibular.
» Cortical do palato a cortical do assoalho
nasal, mensuracdes bilaterais:

* Espessura 6ssea de uma cortical & outra,

obliquamente, a partir de uma linha de
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25mm partindo da borda incisal do incisivo  » Espessura da mucosa, mensuragdes

central superior, em sentido apical, e tan- bilaterais:

genciando o tecido mole palatal. Em casos e Espessura da mucosa, obliquamente, a par-
que apresentem palato profundo ou altura tir de uma linha de 25mm da borda incisal
maxilar excessiva, a linha de 25mm deve do incisivo central superior, em sentido api-
ser reconsiderada e aumentada. cal, tangenciando o tecido mole palatal.

* Espessura de uma cortical & outra, vertical- e Espessura da mucosa, verticalmente, perpen-
mente, perpendiculor ao plano palatino, dicular co plano palatino, na regido distal de
na regido distal de primeiros pré-molares, primeiros pré-molares, segundos pré-molares,
segundos pré-molares, primeiros molares e primeiros molares e segundos molares.

segundos molares.

Figura 2: A) Exemplo de uma mensuragio posterior do palato, para definir o melhor sitio de instalagio dos mini-implantes.
B) Exemplo de mensuragio anterior do palato, para casos de variagio no posicionamento dos anéis que receberio os mini-implantes.

EXEMPLOS DE ACHADOS CLINICOS EM TOMOGRAFIAS

Figura 3: A figura mostra a assimetria do Figura 4: Essa imagem nos permite Figura 5: As setas apontam uma regiio
palato, tanto em tecido ésseo quanto em identificar que a distancia da sutura com auséncia 6ssea no assoalho da
tecido mole. A partir dessa constatagio, mediana interfere na espessura de tecido cavidade nasal, o que pode inviabilizar o
podemos planejar mini-implantes de 6sseo e tecido mole. uso da técnica MARPE.

MARPE com tamanhos diferentes nos
lados esquerdo e direito, tanto da rosca
quanto do perfil transmucoso.
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Sutura Palatina Mediana

-

Figura 6: A variagio da anatomia dos seios
maxilares observada nesse caso exige uma
avaliagio rigorosa do posicionamento

dos anéis do MARPE, que irdo receber os
mini-implantes.

Figura 7: O posicionamento do torno

do MARPE e dos mini-implantes deve

ser planejado de forma que fiquem o

mais horizontalmente possivel, sem
acompanhar a assimetria presente, pois o
posicionamento incorreto, acompanhando

Figura 8: A avaliacdo da linha média
palatal, clinica ou em modelos, pode
gerar um planejamento incorreto,

visto que os mini-implantes podem ser
inseridos sobre a sutura palatina mediana
dssea, o que leva ao insucesso.

aassimetria, pode agravi-la.

Figura 9: Uma vez inseridos os mini-implantes no septo, devido

anio identificacio do seu desvio, hd grandes chances de insucesso.

Figura 10: A variagdo anatémica do forame incisivo deve ser

considerada nos casos em que o planejamento do MARPE indicar a
necessidade de mini-implantes na por¢io anterior do palato, como
0s casos de espessura dssea posterior palatal muito fina.
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CONSIDERAGOES

O planejamento para a técnica MARPE com o uso
da tomografia computadorizada volumétrica aumenta
as chances de sucesso, possibilitando, por meio des-
se protocolo de mensuracdes, a selecdo correfa dos
miniimplantes, para buscar, sempre que possivel, a
bicorticalizaggo, clém de fornecer um planejomento
individualizado do sffio de instalacdo, em funcdo das
variacdes anatémicas de cada individuo.

A disténcia de 2,0mm da sutura deve ser re-
considerada em casos de suturas sinuosas, espes-
sas ou na presenca de desvio de septo.

Para uma andlise completa, sugerimos realizar @
avaliagdo individual da morfologia da sutura palatina
mediana segundo a técnica de Angelieri et al.” O pre-
senfe protocolo foi desenvolvido em conjunto com o
Dr. Sérgio Elias Neves Cury {Doutor em Orodontia
pela Universidade de Séo Paulo-USP/Bauru).
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